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CENTRO EDUCATIVO DE MANICE 
 Formulario de autorización del programa 

 
 
 

[INSERT SCHOOL NAME, DATES] 
 
Doy permiso para que mi hijo/a, ____________________________________, participe en el 
programa arriba mencionado durante las fechas y horas expresadas en el Manice Education 
Center ("MEC") de Florida, MA, operado por Christodora, Inc. ("Christodora"), una corporación 
sin ánimo de lucro de Nueva York.  Entiendo y acepto que se aplican las siguientes condiciones: 
 

1. El programa de campamento recreativo (el "Programa") en MEC generalmente incluye 
actividades al aire libre como el senderismo, el excursionismo, el piragüismo y la 
acampada.  Reconozco que existen riesgos inherentes a la participación en dichas 
actividades al aire libre debido a las condiciones ambientales, el clima, los accidentes, 
las enfermedades y otros factores, y asumo plenamente estos riesgos. 

2. Entiendo que el Programa incluye actividades que son físicamente extenuantes y 
pueden no ser apropiadas para todos, como los que tienen diabetes, obesidad u otras 
condiciones.  Estoy de acuerdo en que mi hijo es física y emocionalmente capaz de 
participar en el Programa y no tiene ninguna condición física o psicológica pasada o 
actual que pueda afectar a la participación de mi hijo en el programa, aparte de lo 
descrito en el Examen de Salud y el Formulario de Autorización Médica. La 
información médica que he proporcionado a MEC es exacta y se han revelado todas las 
condiciones médicas y psicológicas relevantes. Me comprometo a proporcionar a MEC 
cualquier información médica adicional que surja antes del inicio del Programa. 

3. Estoy de acuerdo en que la seguridad de mi hijo o hija depende de su capacidad para 
cuidarse a sí mismo. A pesar de las precauciones, pueden producirse accidentes y 
lesiones, así como pérdidas o daños a la propiedad personal como resultado de la 
participación en el Programa. Por lo tanto, asumo todos los riesgos relacionados con el 
Programa. 

4. Por la presente libero, renuncio y eximo de responsabilidad a MEC y a Christodora, y a 
los fideicomisarios, directores, empleados, voluntarios, aseguradores, abogados y sus 
herederos, sucesores y cesionarios de cualquier responsabilidad, daño o reclamación de 
cualquier naturaleza que surja de la participación de mi hijo en el Programa y su 
transporte al mismo, independientemente de cómo surja dicha responsabilidad, daño o 
reclamación, incluyendo la negligencia de una parte liberada o de otro modo, en la 
mayor medida permitida por la ley. 

5. MEC no se hace responsable de las pertenencias de mi hijo mientras esté en o en tránsito 
hacia o desde MEC. 

6. Se espera que mi hijo siga todas las instrucciones dadas con el fin de garantizar su 
seguridad. 

7. Estoy de acuerdo en no responsabilizar a MEC, Christodora, o a cualquiera de sus 
empleados por cualquier gasto, incluyendo daños y perjuicios, incurridos como 
resultado de las acciones de mi hijo o de las lesiones en las que pueda incurrir 
mientras participe en el Programa. 

8. He leído y comprendido los valores y las normas comunitarias que se han 
proporcionado, los he revisado con mi hijo y estamos de acuerdo en respetar 
los valores y las normas comunitarias. 

9. Entiendo que mi hijo/a no puede participar en el Programa sin mi permiso expreso 
por escrito para hacerlo, el cual doy firmando este Formulario de Permiso del 
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Programa. 
10. Los estudiantes se alojan en estructuras de tiendas de campaña con espacio para varios 

catres. Entiendo el hecho de que se puede asignar personal no masculino del MEC para 
supervisar a los estudiantes masculinos durante los programas del MEC; si deseo solicitar 
explícitamente la supervisión masculina para mi hijo durante los programas del MEC 
durante la noche, lo notificaré al Director del MEC por escrito. 

11. Doy permiso a MEC y a Christodora para utilizar imágenes digitales, fotográficas, 
de vídeo y de audio o imágenes de mi hijo, con el fin de promover los programas 
de MEC y Christodora. Las imágenes de los estudiantes no se venderán a terceros 
ni se utilizarán por ninguna razón no relacionada con los programas de 
Christodora. 

12. De acuerdo con la normativa de Massachusetts que regula los campamentos de 
recreo, los padres pueden solicitar una copia de nuestras políticas de comprobación 
de antecedentes del personal, atención sanitaria y disciplina, así como los 
procedimientos para presentar quejas. 

 
ACEPTADO Y ACORDADO 

 
____________________________________________________ 

 
________________________ 

Firma del cuidador legal  Fecha 
 
____________________________________________________ 

 

Nombre impreso del cuidador legal   
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CENTRO EDUCATIVO DE MANICE 
 Ficha de salud del estudiante 

 
 
 

Sección I - Información de contacto e historial médico 
De acuerdo con la norma 105 CMR 430.150 de Massachusetts, todos los estudiantes que asistan a un campamento 
residencial deben tener un registro de salud completo con una autorización de atención médica de emergencia para 
poder asistir. 

! Adjunto el formulario CH205 "Child & Adolescent Health Examination Form" del DOH/DOE de la ciudad 
de Nueva York, que incluye un registro de vacunas (pase a la sección II). 

! Completaré el siguiente historial de salud y vacunas en su totalidad. 
 
 
__________________ 

 
_____________ 

 
____________ 

� Femenino  
�	Masculino 
� Otro:_______               

 
 
__ __ / __ __ / __ __ __ __ 

Apellido del Niño Nombre Segundo 
nombre 

Género Fecha de nacimiento 

     
 
_______________________________________ 

 
______ 

(Opcional - Marque todo lo que corresponda) 
� Hispano/a latino/a � Negro/a o afroamericano/a 
� Blanco/a � asiático/a (incluyendo indio o india 
del sur de Asia)  
� indio/a americano/a, indígena, nativa americana 
o nativa de Alaska � Oriente Medio o 
norteafricana � Nativa de Hawái o de otras islas 
del Pacífico � Otra raza, etnia u origen: 
________________________________ 

Dirección del Niño Apto 
 
____________________________ 

 
_____ 

 
__________ 

Ciudad/Provincia Estad
o 

ZIP 

 
________________________________________________ 
Cuidador legal del Niño  Medicamentos � Ninguno � Sí (enumere 

TODOS a continuación) 
 
1. ______________________________________ 
 
2. ______________________________________ 
 
3. ______________________________________ 
 
4. ______________________________________ 
(Adjunte una hoja aparte si es necesario) 

 
______________ 

 
______________ 

 
______________ 

Teléfono de día Teléfono de casa Teléfono móvil 
 
________________________________________________ 
Nombre del contacto de emergencia 
 
__________________ 

 
____________ 

 
____________ 

Relación con el Niño Teléfono de día Teléfono móvil 

    
¿Tiene el niño/adolescente un historial médico pasado o presente de lo siguiente? 
� Asma (marque la gravedad) � Intermitente � Leve persistente � Moderada persistente � Grave persistente 
    (Si es persistente, marque todos los medicamentos actuales) � Medicamento de alivio rápido Corticoide inhalado � Esteroide oral � Otro controlador � 
Ninguno 
    Estado de control del asma � Bien controlado � Mal controlado o no controlado 
� Anafilaxia  
� Mojar la cama 
� Preocupación por el 
comportamiento/la salud mental 
� Problema cardíaco congénito o 
adquirido 
� Trastorno del 
desarrollo/aprendizaje 
� Diabetes 
� Lesión/incapacidad ortopédica 

� Trastorno convulsivo 
� Autolesiones 
� Deterioro del 
habla/audición/visual 
� Tuberculosis (infección o enfermedad 
latente) 
� Hospitalización 
� Cirugía 
� Otros: ______________________ 
 

Alergias � Ninguna � 
Epinefrina 
 
� Medicamentos: 
___________________ 
___________________________ 
___________________________ 
� Alimentación: 
____________________ 
___________________________ 
___________________________ 
� Otros: ___________________ 
___________________________ 
___________________________ 
 

Explique aquí TODOS los elementos marcados: 
 
 
 
 
Vacunas � Adjunto un historial de vacunación. � Completaré la siguiente sección en su totalidad. 
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Vacunas Fecha Fecha Fecha Fecha Fecha  Títulos de 
IgG 

Fecha 

DTaP*+       Hepatitis B  
Tdapo       Sarampión  
Tétanos       Paperas  
Polio*o       Rubéola  
MMR*o       Varicela  
O el sarampión       Polio 1  
O las paperas       Polio 2  
O la rubéola       Polio 3  
Hepatitis B*o        

* Se refiere a niños de 5 a 11 
años 
o Se refiere a niños ≥12yo 
+ DT sólo se acepta con una 
carta que indique una 
contraindicación médica 
para la DTaP 

Varicela*o       
MenACWYo       
COVID-19*o        
Otros       

 
____________________________________________ 

 
____________________________________________ 

Nombre del proveedor médico autorizado Nombre del establecimiento 
 
______________ 

 
____________________________ 

 
____________________________________________ 

Teléfono Envíe un correo electrónico a Dirección 
 
________________________________ 

 
_________ 

 
____________________ 

 
_______ 

 
____________ 

FIRMA DEL CUIDADOR LEGAL FECHA Ciudad/Provincia Estado ZIP 
 
Sección II - Autorización para la atención médica de rutina y de emergencia 

Por la presente doy permiso a Christodora, Inc. ("Christodora") para que el personal del Centro 
Educativo Manice ("MEC") administre los primeros auxilios estándar a mi hijo dentro de los límites de 
sus certificaciones válidas en caso de una emergencia médica y para que busque atención superior a mi 
cargo si lo considera necesario Christodora.  Autorizo a Christodora a actuar en mi nombre en caso de 
emergencia para organizar el transporte necesario para mi hijo a mi cargo.  Autorizo a Christodora a 
divulgar los registros pertinentes de mi hijo a los proveedores médicos autorizados que Christodora elija y 
que sean necesarios para asegurar el tratamiento de mi hijo.  Por la presente doy permiso al(los) 
proveedor(es) médico(s) licenciado(s) elegido(s) por Christodora para ordenar radiografías u otras 
pruebas de rutina y tratamiento para mi hijo(a) a mi propio costo, y en el caso de que yo no pueda ser 
localizado durante una emergencia, por la presente doy mi permiso al(los) proveedor(es) médico(s) 
licenciado(s) elegido(s) por Christodora para hospitalizar, asegurar el tratamiento adecuado, y ordenar 
inyecciones y/o anestesia y/o cirugía para mi hijo(a) a mi propio costo.  De acuerdo con una variante de 
salud emitida por la Junta de Salud de la Ciudad de Florida el 5 de septiembre de 2008, que exime de los 
requisitos de Massachusetts 105 CMR 430.160(C), por la presente reconozco que el personal de 
Christodora no aceptará, almacenará y/o administrará la(s) medicación(es) que he indicado y 
proporcionado para mi hijo mientras viaja y asiste a un programa de Christodora y esta responsabilidad 
será del personal designado de la escuela o programa de mi hijo (los "Acompañantes").  A menos que 
indique lo contrario a los acompañantes, por la presente autorizo a mi hijo a llevar y administrar su 
inhalador de dosis medida y/o su epi-pen según lo prescrito por el proveedor médico autorizado de mi 
hijo. 
 
_______________________________________________________ 

 
___________________________ 

FIRMA DEL CUIDADOR LEGAL FECHA 
 
_______________________________________________________ 

 
___________________________ 

Nombre impreso del cuidador legal Relación con el Niño 
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CENTRO EDUCATIVO DE MANICE 
 Normas comunitarias 

Excursiones nocturnas 
 

Estimado estudiante y su familia, 
En el Centro Educativo Manice (MEC) de Christodora celebramos los valores que crean una 

comunidad cálida y solidaria. Hablamos a menudo de tres valores en particular: El respeto, la 
responsabilidad y el riesgo.  En el MEC, nos respetamos a nosotros mismos; nos respetamos los unos a 
los otros; respetamos a nuestra comunidad dondequiera que esté, y respetamos el entorno natural.  En 
segundo lugar, nos responsabilizamos de nosotros mismos al tiempo que cuidamos de los demás; nos 
responsabilizamos de nuestra comunidad, sea cual sea, y nos responsabilizamos del entorno natural.  Por 
último, aceptamos que aprender cosas nuevas requiere un cierto nivel de riesgo reflexivo y considerado 
para poder crecer.  Con el fin de proporcionar una experiencia educativa que sea segura, saludable y 
agradable para todos en MEC y más allá, es bien importante que usted lea y entienda las Normas de la 
Comunidad que se enumeran a continuación.  MEC espera que todos los estudiantes y sus familias se 
esfuercen y se comprometan con los valores del Respeto, la Responsabilidad y el Riesgo y se 
comprometan con las Normas de la Comunidad que se enumeran a continuación antes de llegar a MEC. 

Con el fin de ayudar a fomentar una experiencia positiva para todos en MEC, Christodora se 
reserva el derecho de limitar la participación de un estudiante en las actividades en MEC, o enviar a un 
estudiante a casa por no seguir las Normas de la Comunidad que se enumeran a continuación, así como 
para otras acciones que Christodora, a su discreción, determina que son perjudiciales o perjudiciales para 
los mejores intereses de usted, otros estudiantes, o la comunidad.  ¡Al aceptar estas Normas de la 
Comunidad, le estás diciendo a MEC que estás listo para una experiencia increíble que quieres mantener 
tan segura, saludable y divertida como sea posible - para todos!  Se espera que los estudiantes del MEC 
sigan todas las instrucciones, dadas con el propósito de garantizar su seguridad y salud. Los estudiantes 
deben evitar riesgos innecesarios o irreflexivos que puedan ponerlos o a otros en posible peligro. Aquí 
están nuestras Normas de la Comunidad: 

• Utiliza un lenguaje positivo; evita las palabrotas o blasfemias. 
• Las drogas, el tabaco, el alcohol o las armas de cualquier tipo no tienen cabida en MEC. 
• Los cuchillos y los iniciadores de fuego sólo deben ser guardados y supervisados por el personal 

del programa. 
• Es inaceptable abusar física o verbalmente de los demás, desfigurar o destruir la propiedad o 

hacer caso omiso de las expectativas o las políticas de seguridad. 
• Los estudiantes sólo pueden estar en las tiendas que les han sido asignadas; no se puede visitar 

ninguna otra tienda. 
• Resuelve los problemas sin pelear. 
• Pide lo que necesitas en vez de simplemente tomarlo. 
• Los estudiantes deben permanecer con sus grupos y educadores; no se puede caminar sin 

supervisión en el bosque o alrededor del estanque.  ¡Quédate con tu grupo! 
• Deja los teléfonos móviles personales, aparatos electrónicos, etc. en casa; aunque están 

permitidos en el viaje en autobús (si los acompañantes lo permiten), NO están permitidos en el 
MEC y serán devueltos antes de que te vayas.  

• Si deben tener comida personal en MEC, las familias deben notificar a MEC, de lo contrario 
dejen estas cosas en casa.  La administración de medicamentos recetados es responsabilidad 
exclusiva de la escuela o de los acompañantes del programa. 

• Cuida el campamento; no vandalices ni destruyas la propiedad que no es tuya. 
• Siga todas las normas de COVID-19 para la protección de los estudiantes, las familias y el 

personal. 
 
____________________________________________________ 

 
________________________ 

FIRMA DEL ESTUDIANTE Fecha 
 
____________________________________________________ 

 
________________________ 

Firma del cuidador legal Fecha 
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CENTRO EDUCATIVO MANICE 
 Declaración de entendimiento de la familia 

Excursión nocturna - primavera 2022 
 

Entiendo que el COVID-19 es una enfermedad respiratoria peligrosa que puede causar 
enfermedad y muerte.  Existen riesgos de contraer COVID-19, que pueden reducirse, pero no 
eliminarse. Los esfuerzos de mitigación requieren la comprensión y la cooperación de las 
familias y los estudiantes para su propia protección y la de los demás.  Entiendo que Christodora 
recomienda encarecidamente que las familias tengan una cobertura de seguro médico adecuada 
antes de asistir a un programa de Christodora, Inc. ("Christodora") en el Centro Educativo 
Manice ("MEC").  También entiendo que no estoy obligado a permitir que mi hijo, 
________________________________________, asista al MEC si tengo preocupaciones 
significativas sobre la salud de mi hijo.  

Reconozco que debo revelar a Christodora todos y cada uno de los casos positivos de 
COVID-19 dentro de la casa de mi hijo o si mi hijo ha estado en contacto cercano con alguien 
que ha dado positivo a COVID-19 dentro de los 14 días antes de que mi hijo salga para venir al 
MEC.  Un contacto cercano de su hijo es un individuo que ha dado positivo en la prueba de 
COVID-19 y estuvo a menos de seis (6) pies de su hijo durante 15 minutos o más durante un 
período de 24 horas, ya sea en el interior o en el exterior, incluso si se usaron máscaras en ese 
momento.  Entiendo que el no revelar esta información a Christodora de manera oportuna puede 
resultar en que mi hijo no asista a MEC o sea enviado a casa temprano de MEC.  

Entiendo que las normas de salud y seguridad de los campamentos y programas 
recreativos de Massachusetts para la reapertura ("normas MA") pueden cambiar después de que 
yo firme este documento y acepto seguir cualquier cambio al ser informado de ellos por 
Christodora.  Algunas vacunas están ahora disponibles para niños de tan sólo cinco años.  

 De acuerdo con las políticas del Departamento de Educación de la ciudad de Nueva 
York para los viajes de estudio con pernoctación o fuera de la región triestatal, se requiere la 
vacunación contra la COVID-19 para asistir al MEC.  Entiendo que "totalmente vacunado" 
significa que mi hijo ha recibido la última dosis de una serie de vacunas de una o dos dosis al 
menos 14 días antes de llegar al MEC.  Entiendo que mi hijo debe cumplir con las siguientes 
prácticas en la medida de lo posible cuando esté en el MEC, las cuales se basan en las normas de 
MA y otras recomendaciones de salud pública:  
Independientemente del estado de vacunación, para 

• someterse a la prueba COVID-19 antes de llegar al MEC o a su llegada. 
• cuando utilice el transporte público (incluidas las furgonetas propiedad de 

Christodora), lleve al menos un protector facial (mascarilla) que cubra completamente 
la boca y la nariz de mi hijo. 

• Utilizar los equipos y rutinas de lavado de manos y desinfección aplicables a la 
programación y al entorno, tal y como ha desarrollado el MEC. 

• Utilizar la etiqueta respiratoria, incluyendo alejarse de los demás y toser y estornudar 
en el hueco de su brazo u hombro. 

• no se toque la cara con las manos sin lavar. 
• no compartir artículos personales como botellas de agua, bálsamo labial y utensilios 

para comer. 
También entiendo que las siguientes prácticas son una condición para la asistencia de mi hijo a 
MEC y que no seguir estas normas puede resultar en que mi hijo no asista a MEC o sea enviado 
a casa temprano de MEC: 
Independientemente del estado de vacunación,  

• mi hijo debe limitar los contactos cercanos a los de su cohorte asignada. 
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• mi hijo debe permanecer en el espacio vital asignado (tienda de campaña) mientras 
esté en el MEC y no puede ir a ningún otro espacio vital. 

• Mi hijo debe estar en cuarentena según las instrucciones si es identificado como un 
contacto cercano de alguien que da positivo en la prueba de COVID-19 y puede 
necesitar regresar a casa temprano del MEC, si se indica, y no se le permitirá regresar 
al MEC; 

• Mi hijo debe aislarse y volver a casa si se le diagnostica o da positivo en la prueba de 
COVID-19 mientras está en el MEC. 

Entiendo que hay varios síntomas asociados con la COVID-19, algunos de los cuales 
incluyen: fiebre de más de 100,5 grados F; tos; falta de aliento; dolores corporales; fatiga; 
escalofríos; dolor de cabeza, dolor de garganta, pérdida del sentido del olfato o del gusto, y a 
veces vómitos y diarrea.  Si mi hijo tiene dos o más de estos síntomas, debe informar al personal 
del MEC lo antes posible. 

Entiendo que el MEC recomienda que también avise al proveedor médico de mi hijo de 
los síntomas.  Toda esta información proporcionada al director del MEC o a su designado será 
tratada como confidencial.  Entiendo, sin embargo, que la ley puede exigir a Christodora que 
revele parte o toda la información a organizaciones de salud pública.  
 

ACEPTADO Y ACORDADO: 
 
____________________________________________________ 

 
________________________ 

Firma del tutor legal Fecha 
 
____________________________________________________ 

 

Nombre impreso del tutor legal  
 

 



 

Versión 09/22 Paquete para estudiantes nocturnos Página 8 de 12 

 
 
 

Prueba rápida de antígeno y prueba molecular (PCR) del SARS-CoV-2 
Autorización del tutor legal para menores 

 
Al completar y enviar este formulario, confirmo que soy el tutor legal apropiado para dar mi consentimiento y que 
autorizo la administración de una prueba rápida de antígeno COVID-19 o una prueba PCR a mi campista o 
miembro menor del personal inmediatamente antes de embarcar en el transporte para el campamento, a la llegada 
inicial al campamento, si el personal del campamento observa síntomas consistentes con COVID-19 o síntomas 
aislados (por ejemplo, secreción nasal aislada, dolor de cabeza aislado o dolor abdominal aislado sin fiebre), o si 
el campamento está realizando pruebas periódicas de vigilancia de COVID-19.  Entiendo que dichas pruebas son 
opcionales, y que puedo negarme a dar esta autorización, en cuyo caso, mi campista/personal menor no será 
sometido a las pruebas, pero puede que no se le permita asistir al campamento. 
 
Nombre de pila: ___________________________________________________________ 
 
Consentimiento y uso compartido de datos (por favor, ponga sus iniciales): 

_____ Inmediatamente antes de partir para el campamento, a la llegada inicial al campamento, en caso de que mi 
Campista/Menor de edad muestre síntomas de COVID-19, o si el campamento está realizando pruebas periódicas 
de vigilancia de COVID-19, autorizo al personal del campamento a administrar la prueba de antígeno Abbott 
BinaxNOW COVID-19 a mi Campista/Menor de edad. Entiendo que los resultados de sus pruebas serán 
compartidos con el Departamento de Salud Pública de Massachusetts de acuerdo con la ley estatal. 

_____ Autorizo la divulgación de mi información de contacto a NAVICA o Casetivity (una organización de 
terceros contratada para recopilar el consentimiento para las pruebas y compartir los resultados de estas). Entiendo 
que, junto con los resultados de las pruebas, la aplicación NAVICA o Casetivity compartirá mi información de 
contacto con el DPH.  

Firmante autorizado: 
Entiendo que puedo cambiar de opinión y cancelar este permiso en cualquier momento, pero que dicha 
cancelación es sólo de cara al futuro, y no afectará a la información que ya he permitido que se divulgue. Para 
cancelar este permiso para las pruebas de COVID-19, debo ponerme en contacto directamente con el personal del 
campamento. 
 
 
_________________________________________   _____________________ 
Firma del tutor legal      Fecha 
 
_________________________________________  
Nombre impreso del tutor legal  
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CENTRO EDUCATIVO DE MANICE 
 Lista de equipaje de los estudiantes 

Excursiones nocturnas 
 

Las pertenencias deben ir en una bolsa de lona o en una maleta pequeña.  El espacio de almacenamiento en el 
autobús es limitado, así que mantenga el equipaje compacto.  Por favor, tenga en cuenta que la ropa que el 

estudiante lleva para la salida no debe ser ropa extra de la que está en la lista.  Por ejemplo, llevar un suéter y 
luego empacar 2 suéteres es traer 3 suéteres.  Esta es una lista de ropa sugerida. Por favor, no te sientas 

obligado a comprar los artículos de esta lista; ¡simplemente trae lo que tienes!  ETIQUETAR TODO CON 
UN ROTULADOR PERMANENTE 

ROPA (La ropa debe ser duradera. No traigas tu mejor ropa, porque se ensuciará. ) 
! 2 pares de pantalones largos, preferiblemente 

de no algodón 
! 1-2 pares de pantalones cortos, preferiblemente 

que no sean de algodón 
! 1 camisa caliente de manga larga 
! 2-3 camisas de manga corta 
! 3 pares de ropa interior 
! 5 pares de calcetines, preferiblemente de no 

algodón 
! 1 par de pijamas 

! 1 Suéter/sudadera, preferiblemente de lana o 
vellón en vez de algodón  

! 1 chaqueta de peso medio (o suéter extra) 
! 2 pares de zapatos -o- 1 par de zapatillas y 1 

par de botas (viejas porque se ensuciarán) 
! 1 chubasquero con capucha (tenemos extras) 
! 1 sombrero con ala 

 
Para los viajes en abril, principios de mayo y en otoño (septiembre-noviembre), añada lo siguiente: 

□ 1 par de guantes o manoplas □ 1 chaqueta de invierno 
□ 1 par de ropa interior larga o pantalones de 
deporte 

□ 1 gorro de invierno cálido 

□ Sustituir los calcetines de lana por los de 
algodón. 

 

 
ARTÍCULOS DE BAÑO 
! 1 toalla de mano o toallita pequeña 
! 1 cepillo de dientes y pasta de dientes 
! 1 cepillo de pelo o peine 
! desodorante, preferiblemente sin fraguar 
! gafas y/o lentes de contacto, estuche y líquido 
! productos menstruales 

EQUIPAMIENTO (se proporcionan mantas y 
almohadas) 
! 1 saco de dormir -o- 2 sábanas planas 
! 1 funda de almohada 
! 1 linterna 
! 1 mochila pequeña o riñonera (opcional) 
! gafas de sol (opcional) 

TENGA EN CUENTA que la seguridad y la salud de todos los estudiantes y miembros del personal es 
importante para nosotros, y estas directrices ayudarán a que todos se sientan lo más cómodos posible: 

• NO hay duchas, y esto puede ser difícil para algunos de los estudiantes. El tiempo es limitado durante 
las excursiones nocturnas, y en realidad, un estudiante sólo pasará un día sin ducharse si se ducha la 
mañana antes de salir y la noche que regresa a casa. 

• Las familias deben entregar todos los medicamentos de los alumnos a los acompañantes antes de salir en 
el autobús. 

• NO traiga desodorantes en aerosol, fósforos, encendedores, etc. 
• Es ilegal llevar alcohol, petardos, armas (incluyendo cuchillos), drogas (incluyendo marihuana) o 

productos de tabaco de cualquier tipo. 
• Por favor, NO envíe a su estudiante con ninguna cantidad de dinero: Proporcionamos un almuerzo para 

el regreso a NYC; el autobús no se detiene en el camino hacia/desde MEC, y MEC no tiene una tienda. 
• Los aparatos electrónicos, incluyendo radios, juegos, teléfonos móviles, etc. Se permiten en el viaje en 

autobús (si los acompañantes lo permiten) pero NO se permite su uso en el MEC.  Se guardarán en el 
MEC y se devolverán antes del viaje en autobús a casa. El servicio de telefonía móvil es escaso o nulo 
en MEC y es probable que los teléfonos se dañen, ya que todos están afuera la mayor parte del tiempo. 

• Si tiene alguna duda, póngase en contacto con su escuela o con los acompañantes del viaje. 
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CENTRO EDUCATIVO DE MANICE 
 Preguntas frecuentes de las familias y los 

estudiantes 
Excursiones nocturnas 

 
¿Dónde está el Centro de Educación de Manice (MEC)? 
El Centro de Educación de Manice (MEC) está a unas cuatro horas de viaje al norte de Nueva York, en 
el noroeste de Massachusetts, a una hora al este de Albany, Nueva York.  Se encuentra en la localidad de 
Florida, MA, rodeada por el bosque estatal de Savoy Mountain.  Es propiedad de Christodora, Inc. y está 
gestionado por ella, una organización sin ánimo de lucro con sede en Nueva York que se fundó en 1897 
en el Lower East Side de Manhattan.  El MEC está en Florida, Massachusetts desde 1981 
 
¿Qué hace el MEC? 
La misión de Christodora es fomentar el crecimiento académico y de desarrollo de los jóvenes de la 
ciudad de Nueva York a través de programas educativos estimulantes y desafiantes al aire libre.  El 
MEC promueve esta misión a través de viajes de estudio para las escuelas públicas de Nueva York en 
primavera y otoño y a través de programas de verano para los jóvenes de Nueva York. 
 
¿Qué hará mi hijo en el MEC? 
Los estudiantes disfrutan de actividades divertidas y desafiantes en la naturaleza en el MEC.  
Las actividades en el MEC van desde la exploración de la ecología de los bosques y los humedales hasta 
la toma de muestras y el análisis de suelos y agua, pasando por la observación de insectos polinizadores 
y la identificación de plantas y árboles.  Pero no se trata sólo de ciencia. El MEC también ayuda a los 
estudiantes a aprender a trabajar mejor con otros en equipo a través de actividades de aventura al aire 
libre, tal vez eso signifique participar con los compañeros en el curso de desafío a nivel del suelo, ir de 
excursión para ver una hermosa vista o una cascada, hacer KAPERS por la mañana, cuidar el rebaño de 
gallinas, cuidar el jardín, o simplemente arreglárselas para mantenerse seco en una tormenta. 
 
¿Qué tamaño tiene el MEC? 
Los programas en el MEC suelen traer de 30 a 40 estudiantes a la vez, y estos grupos tienen mucho 
espacio para explorar: El MEC ocupa unas 200 hectáreas, rodeadas por tres lados de bosques estatales. 
 
¿Puedo llamar a casa desde el MEC? 
Desgraciadamente, no; el MEC está relativamente alejado, y las limitadas líneas telefónicas están 
reservadas sólo para llamadas de negocios y de emergencia. 
 
¿Puedo llamar a mi hijo mientras está en el MEC? 
Por favor, póngase en contacto con su escuela o con la oficina de Christodora en NYC en el 413-663-
8463 después de las 2:00 p.m. si desea confirmar la llegada segura de su hijo a MEC.  Por favor, llame a 
MEC sólo si hay una emergencia familiar o una situación urgente de la que su hijo deba ser informado 
antes de que regrese a casa. 
 
¿Hay animales salvajes en los alrededores de MEC? 
Sí.  Y con los educadores de exteriores del MEC siempre cerca, esperamos que tengas la suerte de ver 
alguno.  Pero no se equivoque: Las mismas cosas que a menudo nos asustan de los animales salvajes 
(como los ruidos desconocidos, el tamaño o la velocidad) suelen ser las mismas que asustan a los 
animales.  El MEC es el primer hogar de animales familiares como ardillas, ciervos, coyotes, ranas, 
patos, gansos y pájaros cantores, pero también alberga algunos animales menos comunes como osos 
negros, águilas, urogallos, castores, salamandras, puercoespines, gatos monteses del este, ¡y mucho más! 
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¿Puedo llevar comida para guardarla en mi tienda de campaña? 
No! Los mismos olores y sabores que te gustan de tus alimentos favoritos embolsados o en caja son los 
mismos que atraen a los insectos y a los pequeños animales (como las ardillas) que podrían entrar en tu 
tienda de campaña en busca de ellos! 
 
¿Debo llevar sábanas o un saco de dormir? 
Sí, cualquiera de los dos estará bien. Por favor, siga atentamente la lista de ropa sugerida. 
Proporcionaremos mantas, almohadas y camas. (P.D. No olvides la funda de almohada, el segundo par 
de zapatos y la ropa de lluvia) Podemos proporcionar ponchos para la lluvia si no tienes ropa de lluvia. 
Por favor, no traigas ambas sábanas y un saco de dormir, una u otra estará bien. ¡Ayúdanos a ahorrar 
espacio en el autobús! 
 
¿Tengo que comprar los artículos de la lista de ropa si mi alumno no los tiene? 
No, esta es una lista sugerida. Por favor, envíe sólo lo que su estudiante tiene y sólo lo que está en la 
lista. Recuerde que tenemos que ahorrar espacio en el autobús. Por favor, recuerde que sus estudiantes 
estarán al aire libre durante una buena cantidad de tiempo, así que queremos que se mantengan bien 
abrigados.  Las chaquetas o sudaderas de vellón funcionan mejor que las de algodón si el tiempo está 
húmedo. Además, lo que su estudiante lleva a la salida no debe estar separado de lo que está en la lista. 
Por ejemplo, no empaque dos pares de zapatos. En su lugar, lleve un par y empaque el segundo. 
Recuerda que hay que ahorrar espacio en el autobús.  
 
¿Puedo ducharme mientras estoy en Manice? 
No hay duchas. El tiempo y los recursos son limitados, por lo que los estudiantes no se duchan durante 
su estancia en el Centro Educativo Manice. Sólo hay un día sin ducha: los estudiantes pueden ducharse 
por la mañana antes de salir y por la tarde cuando vuelven a casa. (Los programas de verano reciben el 
uso de la ducha durante sus estancias más prolongadas). 
 
¿Por qué mi hijo no puede llevar su teléfono móvil u otros aparatos electrónicos? 
En primer lugar, no hay un servicio de telefonía móvil fiable en el MEC. Sin embargo, lo más 
importante es que desafiamos a todos los estudiantes del MEC a "desconectarse para conectarse", ya sea 
con la naturaleza que los rodea, con los demás, o quizás con un nuevo interés: la ciencia, la jardinería, el 
aire libre, el clima, los bosques, el trabajo en equipo. Bueno, ya tienes la idea.  Los estudiantes pueden 
tener su teléfono/electrónicos en el viaje en autobús (si los acompañantes lo permiten), pero estos 
artículos serán asegurados en el MEC para evitar la pérdida, el daño o el robo y luego serán devueltos a 
los estudiantes antes de partir a casa.  
 
¿Qué está haciendo el MEC con respecto a COVID-19? 
Christodora continúa siguiendo las orientaciones locales, estatales y de los CDC para ayudar a frenar la 
propagación del COVID-19.  Christodora exige que el personal que trabaja con los campistas esté 
totalmente vacunado y al día con las vacunas contra el COVID-19. 
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CENTRO EDUCATIVO DE MANICE 
Ejemplo de programa de excursiones 

Excursiones nocturnas 
 

 
Día 1 Día 2 Día 3 

 7:30 a.m. 
Desayuno 

6:30 a.m. 
Despertar y hacer las maletas 

 
9:00 - 10:15 a.m. 

Experiencia académica en el campo 
-o- 

Formación de equipos y liderazgo 

7:30 a.m. 
Desayuno 

8:30 a.m. 
Salida hacia NYC 

10:30 - 11:45 a.m. 
 

Actividades para grupos grandes 

 

11:45 a.m. - 12:30 p.m. 
Período de recreo 

Supervisado por los acompañantes de 
la escuela 

2:00 - 3:15 p.m. 
Formación de equipos y liderazgo 

(Curso de Desafío) 
 

12:30 - 1:00 p.m. 
Almuerzo 

  

1:00 - 1:45 p.m. 
Siesta 

Supervisado por los acompañantes de 
la escuela 

3:30 - 4:45 p.m. 
Experiencia académica en el campo 

-o- 
Formación de equipos y liderazgo 

1:45 - 4:45 p.m. 
Excursiones en los alrededores del 
bosque estatal de Savoy Mountain 

 

4:45 - 5:30 p.m. 
Período de recreo 

Supervisado por los acompañantes de 
la escuela 

4:45 - 5:30 p.m. 
Período de recreo 

Supervisado por los acompañantes de 
la escuela 

 

5:30 - 6:15 p.m. 
Cena 

5:30 - 6:15 p.m. 
Cena 

6:15 - 6:30 p.m. 
Pausa en la sala de descanso 

6:15 - 6:30 p.m. 
Pausa en la sala de descanso 

6:30 - 7:45 p.m. 
Reunión de clase 

Supervisado por los acompañantes de 
la escuela 

6:30 - 7:45 p.m. 
Reunión de clase 

Supervisado por los acompañantes de 
la escuela 

7:45 - 9:00 p.m. 
Exploración nocturna -o- Astronomía 

7:45 - 9:00 p.m. 
Programa Camp Fire 

(Gazebo) 

  

9:30 p.m. 
Luces apagadas 

9:30 p.m. 
Luces apagadas 

 


